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BRIDGE

Fitness for the Mind

Vijf redenen om te gaan bridgen!
Bridge is FUN!
Bridge stimuleert zowel je linker- als
rechter hersenhelft.
Bridge is spannend, uitdagend en
verveelt nooit.
Bridge is een mentale workout die
zowel activeert als ontspant.
Bridge is sociaal. Bridge speel je
altijd samen.

Tijd om aan de SLAG te gaan!
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Waarom Kwik Bridge?

® Een spelvooriedereen die van
kaarten houdt.

e Eenvariant van BRIDGE, maar met
eenvoudige regels.

e Een kaartspel dat snelheid, strategie en
plezier combineert.

e |deaal voor hen die houden van een
nieuwe uitdaging.

e \/oor starters die de basisprincipes van
bridge willen leren.

BRIDGECLUB OOSTERWOLDE
ORGANISEERT KWIK BRIDGE CLINIC

DATUM EN LOCATIE:
op zaterdag 29 augustus

van 15 tot 17 uur
in Dansstudio Clarette en Leon
Snellingerdijk 60C, Oosterwolde

Het kan! In één middag bridgen leren
met Kwik Bridge. Doe mee!

Informatie:
Sjef Boon: 06 51234163
Email: sjefboon@gmail.com
Website: BC Oosterwolde (www.17008.bridge.nl)



